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بعض الانشطة الموسيقية في تحسين الانتباه لدى على  برنامج قائمفاعلية "
 "عينة من الأطفال المعاقين عقليا

 *د /هانى شحته ابراهيما.م.

 مقدمة:
سةةةةةياا مةةةةةت الم ةمعةةةةةا   ،خطيةةةةةتمو العقليةةةةة  اجتم ايةماايةةةةة  جا ةةةةة   تمثلالإعاقةةةةة 

المةحضتم الةت تهةم بةنمي  ذكاا  ياطنيها، أو مت الم ةمعا  النا ي  الةةت صبة ا الط ة  
 (7-26)على الأستم والدول  المعاق عقلياً عبئاً 

و شةةةل  ااعاقةة  العقليةة  لمةةدت المشةةةلا  الت يهةةي  الةةةت لهةةةم بهةةا علةةم الةةن  ، 
وأكبةةت مئةةة  اجةما ةةاً جةةت مئةةة  المعةةاقي  عقليةةةا  نظةةتاً لأا المشةةةل  لهةةةا أسعةةاخ ن هةةي    ةل ةةة 

 القابلي  للةعليم
الي ةا   قبةي  للةى   شةلا ، وذوي صة ا  تةىختوأمتاخ جذه ال ئ  صعانيا    

 مقةةةد  العةةد  و  ، وضةةع  الةةذاكتم،زونقةةةل الةتكيةةلةهةةميا بةشةةةن اانة ةةاه، الةن يذصةة ، مهةةم 
وقبةةةةي   ،مهةةةةا ا  اايةماايةةةة الوتةةةةدنى  ،الةيييهةةةةا  والةعليمةةةةا  الم ةل ةةةة  لت ةةةةا علةةةةى 

مهةةا ا  الةنظيميةة ، وكةةذلا عةةةد  القةةد م علةةى ات ةةاذ القةةةتا ، والبةةدا، وال ةة ، والةحي ةةة ، ال
 .(2-21)وتقدلت الذا . الأ  لذلا مهم سحاي  للى  ؛والطلاق  الل ظي 

كمةا أنهةا  ،ال المعةاقي  عقليةاوتعةبت الميسيقى    الأنشط  الها   سالنهة   لطط ة
  امعلةى الةت م  ة  لسةة ابةهم المةطتمة  للمثيةت ، تعد    الأ ي  ذا  الةاثيت ال بيت عليهم

مةةهنهم صميلةةيا و ن زاةةيا الةةى الميسةةيقى بد يةة  كبيةةتم وجةةي الأ ةةت الةةذت  ،الحهةةي  الم ةل ةة 
خمع الم ةبي  للى القةيل سننةي ص ةل الل ةيا للةى بةتا ج العةلاس سالميسةيقى كبةتا ج تةدخ  
أساسةةي  صمةةة  سمييبهةةا تعةةدل  سةةليك الأط ةةةال وكةةذلا الحةةتا علةةى أا تةضةةم  بةةةتا ج 

 .دخم الةدخ  الغيت  يسيقي  عناصت و ةينا   يسيقي   ح
وسةةةيق صقةةةي  ال امةةةز سةةةالةتكيز علةةةى تحهةةةي  اانة ةةةاه كنمةةةد الي ةةةا   الةن يذصةةة  

عةةة  طت ةةةم بتنةةةا ج صهةةةة د  عنةةةد الأط ةةةال المعةةةاقي  عقليةةةا )مئةةة  القةةةابلي  للةعلةةةيم( الها ةةة  
الألعةةةةةةةةا   –القبةةةةةةةةل الميسةةةةةةةيقي  الحتكيةةةةةةةة   –سعةةةةةةةة اانشةةةةةةةةط  الميسةةةةةةةيقي  )الغنةةةةةةةةاا 

الط ةةة  المهةةةا م  اكهةةةا صمة   ةةة  خلالهةةةا يئةةة ه    توق ي عيا لةةةوالةت تعةبةةةت كالميسةةةيقي (
 .والهليك  اللاز  لي 

                                         

 يا ع  بنها. -كلي  الةتاي  النياي   –سقهم الةتاي  الميسيقي   اسةاذ  هاعد*
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 مشكلة البحث
)مئة  القةابلي  امظ ال امز  ة  خةلال ز ا تةي لإمةدت خو   عاصة  الأط ةال المعةاقي  عقليةاً 

ضةةع  وتشةةةن اانة ةةاه لةةدلهم واةةذلا تحةةدخ   شةةةل  ال حةةز مةةت قبةةي  اانة ةةاه  للةعلةةيم(
 مةةةا خعةةةا ال امةةةز لإعةةةداخ )مئةةة  القةةةابلي  للةعليم(عقليةةةاً لةةةدت عينةةة   ةةة  الأط ةةةال المعةةةاقي  

بتنةةا ج مةةت الأنشةةط  الميسةةيقي  لةحهةةي  اانة ةةاه لةةدلهم، و نبثةةم عةة  المشةةةل  الةهةةا ا  
 -:الآتي 

تحهةةةةي  اانة ةةةةاه لةةةةدت عينةةةة   ةةةة  الأط ةةةةال المعةةةةاقي  عقليا)مئةةةة  القةةةةابلي  كيةةةةك صمةةةةة   .1
 للةعليم( ؟

 ةا الةبةي المقةتل لبتنةا ج قةا م علةى سعةة الأنشةط  الميسةيقي  لةحهةي  اانة ةاه لةةدت  .2
 ؟ )مئ  القابلي  للةعليم(عين     الأط ال المعاقي  عقلياً 

مةةت تحهةةي  اانة ةةاه لةةةدت أثةةت تطبيقبتنةةا ج قةةةا م علةةى سعةةة اانشةةط  الميسةةةيقي   ةةا  .3
 ؟عين     الأط ال المعاقي  عقليا)مئ  القابلي  للةعليم(  

  ف البحث:اهدأ
 ةةة  تحهةةةي  اانة ةةةاه لةةةدت عينةةة   ةةة  الأط ةةةال المعةةةاقي  عقليا)مئةةة  القةةةابلي  للةعلةةةيم(  .1

 .خلال بتنا ج قا م على سعة اانشط  الميسيقي 
ةحهةةي  اانة ةةاه لةةدت عينةة   ةة  لالميسيقي قةةا م علةةى سعةةة اانشةةط  تبةةميم بتنةةا ج  .2

 .الأط ال المعاقي  عقليا)مئ  القابلي  للةعليم( 
ةحهةةي  لقةةا م علةةى سعةةة اانشةةط  الميسةةيقي  الةةةتل المقتطبيةةم البتنةةا ج  أثةةتقيةةا   .3

 .اانة اه لدت عين     الأط ال المعاقي  عقليا)مئ  القابلي  للةعليم( 
 أهمية البحث:

الم ةل ةة  للط ةة  ااص ةابت وال عةةال لطنشةةط  الميسةةيقي  علةةى يميةةع ييانةةل النمةةي الةنثيت  .1
 سشة  خااتحهي  اانة اه لدت عين     الأط ال المعاقي  عقليا  علىسشة  عا  و 

تمثةةةةة  جةةةةةذه الد اسةةةةة  اسةةةةةة اس  للد اسةةةةةا  وال حةةةةةي  الةةةةةةت أوصةةةةةن سمتاعةةةةةام  ةطل ةةةةةا   .2
 المعاقي  عقلياً لمهاواتهم سنقتانهم العاخلي .

 فروض البحث:
تحهةةي  صعمةة  علةةى قةةا م علةةى اسةةة دا  سعةةة اانشةةط  الميسةةيقي  الالبتنةةا ج المقةةةتل  .1

 . اانة اه لدت عين     الأط ال المعاقي  عقليا)مئ  القابلي  للةعليم( 
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 الم ميعةةةي الة ت بيةةةيأمةةةتاخ امبةةةا يي بةةةي   ةيسةةةطى خ يةةةا  ويةةةيخ مةةةتوق ذا  خالةةةي  .2
لبةالا أمةتاخ الم ميعة  مقيا "اانة ةاه" على و ةيسط خ يا  أمتاخ الم ميع  الضاسط 

 . ال عديالةطبيم الة ت بي  مت 

 حدود البحث : 
   صطبم على عيني قا م على سعة اانشط  الميسيقي  بتنا ج تد  بت  قةتل 

مت العا  الد است  ضع  اانة اه صعانيا   الأط ال المعاقي  عقليا)مئ  القابلي  للةعليم( 
2017/2018. 

 منهج البحث:
 ( .ةي  الة ت بي  والضاسط لة ع جذا ال حز المنهج الة ت بت )نظا  الم ميع

 العينة : 
 ولد وانن 14، وعدخجم الأط ال المعاقي  عقليا)مئ  القابلي  للةعليم( عين   ن

 سن  15-12 ا بي   ا جم(، وتةتاومنعم  ميع  ضاسط  7  ميع  ت ت بي   +  7) 
 .سمد س  الةتاي  ال  ت   ببنها 

 الأدوات:
 اسةما م اسةطلا   أي ال بتاا على  قيا  اانة اه المعد    قب  ال امز . .1
 .   اعداخ ال امز   قيا  اانة اه .2
 .معد    قب  ال امزالمقةتمالتنا ج بال .3

 :مصطلحات البحث
 Educable Intellectual Disabilityتعلملل الإعاقة العقلية فئة القابلين

جةةةةت قبةةةةي  ذجنةةةةت واضةةةةا مةةةةت كةةةة   ةةةة  الي ةةةةا   العقليةةةة ، و هةةةةا ا  الهةةةةليك 
الة ي ةةةت والعمليةةةا  الإخ اكيةةة ؛  مةةةا ص عةةة  ال ةةةتخ مةةةت مالةةة  ع ةةةز عةةة   ياا ةةة  ن هةةةي  ةةةع 

 (9-27)البيئ المحيط  

 : Attentionالانتباه 
وضةةيل الةةيعت، أو العمليةة  الةةةت عةة  طت قهةةا صمةةة  لل ةةا   الحةةت أا صحةةة ظ  جةةي

 (70- 4)بةييي ذجنت لم ميع   حدخم    المنبها  اليا خم
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 الانشطة الموسيقية

 -اللح   ميع  ااعمال الةت تقي  على اسة دا  العناصت الميسيقي  الأساسي  )
 (44- 8)ي   حدخم،لموعومقاً لبيغ وقيالل مني  ( الها  ينت -ااصقا 

 وينقسم البحث إلى جزئين :
 الجزء الأول نظري ويشمل: •
 الد اسا  الهاسق  .1
 الإعاق  العقلي  .2
 اانة اه .3
 الأنشط  الميسيقي  .4
 الجزء الثاني تطبيقي ويشمل •
 اعداخ المقيا  . .1
مةت سعةة اانشةط  الميسةيقي  ال امةز تهةة د  الةت قةا  سهعةداخجا  ال لها   ميع   .2

 .ي  عقليا)مئ  القابلي  للةعليم(تحهي  اانة اه لدت عين     الأط ال المعاق
 نةا ج ال حز وتحليلها وت هيتجا. .3

 النظري  الجزءأولًا 
 الدراسات السابقة .1
 الدراسة الاولى بعنوان:  •

"Role of Music Therapy in Social Skills Development in Children 
with Moderate Intellectual Disability” 

خو  العلاس سالميسيقى مت تنمي  المها ا  اايةمااي  لدت الأط ال ذوي الإعاق  "
 (.*)"العقلي  المةيسط 

الةحقةم  ة  معالية  بتنةا ج العةلاس سالميسةيقى مةت تعز ةز المهةا ا  إلى هدفت تلك الدراسة
 .الإعاق  العقلي  المةيسط اايةمااي  لطط ال ذوي 

 . اليامدمالم ميعالمنهج الة ت بت ذو  واتبعت تلك الدراسة

                                         

)*(Barbra Duffy& Ray Fuller(2001). Journal Research, British Institute of 

Learning Disabilities. 
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سةنيا ، وتةم اسةة دا  10-5ط لًا، عمةتجم الز نةت 30عين     على  الدراسةوتم اجراء 
 . قيا  المها ا  اايةمااي  للمعاقي  عقلياً 

اايةمااية  المهةةهدم  وجةذا الةحهة  تحهة  كبيةت للمهةا ا  وتوصللت نتلائج الدراسلة اللى
 لتيع للى الةدخ  الميسيقت.

ولكنهللا سااط ةةال المعةةاقي  عقليةةاااجةمةةا   تتفللت تلللك الدراسللة مللا البحللث الحللالي فللي •
 . والطت ق  المة ع العين تختلف في 

 . بتنا جلعداخ الةد   ا  ال اص  سال متواستفاد منها الباحث  •
 

اانشط  الميسيقي  وخو جا مى تنمي  سعة المها ا  ":الدراسة الثانية بعنوان •
 (.*)"الميسيقي  للط   المة ل  عقليا

 .اً وضع خط  علايي   يسيقي  تن ذ على الط   المة ل  عقليإلى هدفت تلك الدراسة
 .المنهج اليص ىواتبعت تلك الدراسة

وتةم لقةةتال خطة  تنمية  لة عة جى ااا  الميسيقي  الم ةل ة  واسة د ن ال امث  اخوا  
المهةةا ا  الةةةى مبةةتتها ال امثةة  مةةى علاقةة  جةةذه المهةةا ا  ببنةةيخ الةتايةة  الميسةةيقي  وتةةم 

 . اط تللا المها ا  سننشط   يسيقي 
ولكنهلا تختلللف فللي سالمعةاقي  عقليةةاااجةمةةا   تتفلت تلللك الدراسللة ملا البحللث الحللالي فلي •

 . ج وااخوا والمنهالعين 

 . بتنا جلعداخ الةد   ا  ال اص  سال متواستفاد منها الباحث  •
اسة دا  القبل الميسيقي  الحتكي  لةحهي  سعة  ها ا  الدراسة الثالثة بعنوان: 

 .(*)"الةياص  لعين     الأط ال المعاقي  عقلياً 
الميسةةةيقي  سةةةة دا  بتنةةةا ج قةةةا م علةةةى القبةةةل لالةحقةةةم  ةةة  إلى هلللدفت تللللك الدراسلللة

الحتكيةة  مةةى تحهةةي  وتنميةة   سعةةة  هةةا ا  الةياصةة  لةةدت عينةة   ةة  الأط ةةال المعةةاقي  
 .عقليا ) مئ  القابلي  للةعلم (

 ( )المجموعة الواحدة ذوالة ت بت المنهج واتبعت تلك الدراسة
                                         

 .1982القاجتم  ،يا عي ملياا ،كلي  الةتاي  الميسيقي   ،ااولا يتم سيد متس: المىتمت العلمى(*) 
 يت  نشي م ،كلي  الةتاي  النياي   ، يا ع  بنها،   سال   ايهةيتطا ق ما وق  حمد زالد:  (**)

 .2018القاجتم، 
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( 5قابلي  للةةعلم وعةدخجم )مئ  العين   ناط ال ذوت اعاق  عقلي  وتم اجراء الدراسة على 
( مهةل  قيةا  سةةان ي خ بنية  البةي م التاسعة  75:55أط ةال وتةةتاول نهة   ذكةا هم  ة  )

 . وكما جي  يضا ساله لا  ال اص  سالمد س 

علةةةى تنميةةة  وتحهةةةي   سةةةاعد القبةةةل الميسةةةيقي  الحتكيةةة  أا  وأسلللفرت النتلللائج علللن
يقي  تنمية  سعةة المهةا ا  الميسةالةى يانةل  ها ا  الةياص  لدت الط   والمعةاق عقليةا 

 .لدت الط   المعاق عقليا  
مئةة  القةةابلي  للةعلةةيم ااعاقةة  العقلي سااجةمةةا   تتفللت تلللك الدراسللة مللا البحللث الحللالي فللي

ولكنهللا تختلللف وكةةذلا اسةةة دا  القبةةل الميسةةيقي  الحتكيةة  كنمةةد اانشةةط  الميسةةيقي  
 .تناول العدلد     ها ا  الةياص في 

 .ياخا م ال لها بتنا  لعداخ الةد   ا  ال اص  سال متواستفاد منها الباحث 
ةنمي  سعةةةةة الي ةةةةا   الأنشةةةةط المة ا ل لماعليةةةة  اسةةةةة دا  "  :بعنللللوان الرابعللللةالدراسللللة  •

سعةة المهةا ا   لكهةابهمالمعاقي  عقليةا القةابلي  للةةعلم وأثةته علةى  لالةن يذص  لدت الأط ا
 (*)  "الحياتي 

الةعةةةتق علةةةى خو  الأنشةةةط  المة ا لةةة  مةةةت تنميةةة  الي ةةةا   إلى هلللدفت تللللك الدراسلللة -1
وتحدلةد أثةت الي ةا   الةن يذصة   الةن يذص  لدت الأط ال المعاقي  عقلياً مئ  القابلي  للةعلم

 .على لكهابهم المها ا  الحياتي 
 .ةي  )الة ت بي  والضاسط (ذو الم ميعالة ت بيالمنهج  واتبعت تلك الدراسة

 ط  14ل  ت   سطيخ، وعدخجم  د س  الةتاي  اعين     وتم اجراء الدراسة على 
أنمةةةاخ   ةل ةةة  و الأنشةةةط  المة ا لةةة  مةةةت تنميةة  ييانةةةل  ةةةدي تةةنثيت وأسلللفرت النتلللائج علللن

 .ط ال وادو ه لىخي للى تنمي  الي ا   الةن يذص  لدلهمطل
سااعاقةة  العقلي مئةة  القةةابلي  للةعلةةيم ااجةمةةا  الدراسللة مللا البحللث الحللالي فلليتتفللت تلللك 

 .والنماذس وااساليل المهة د   العين  ولكنها تختلف في 
 . بتنا جةد   ا  ال اص  ساللعداخ ال متواستفاد منها الباحث 

 
 

                                         

 يت  نشي م ، كلي  الةتاي  النياي   ، يا ع  بنها ،   سال   ايهةيتماطم   حميخ سالماا صالا:  (*)
 2018جتم، القا
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الط ةة  المعةةةاق أثةةت أخاا سعةةةة اانشةةط  الميسةةيقي  علةةى "  :بعنللوان الخامسللةالدراسللة  •
 (*)  " متكيا

لث ةةةا  معاليةةة   ما سةةة  وأخاا سعةةةة الأنشةةةط  الميسةةةيقي  مةةةى إلى هلللدفت تللللك الدراسلللة -2
 . هاعدم الأط ال المعيقي  متكياً على الة يك الحتكى  ع  ةطل ا  الحيام اليي ي 

 .ةي  )الة ت بي  والضاسط (ذو الم ميع الة ت بتالمنهج  واتبعت تلك الدراسة
ثةةةلا    ميعةةةا  : (ط ةةة  قهةةةمي الةةةى 30 ةينةةة   ةةة  )عينةةة  دراسلللة عللللى وتلللم اجلللراء ال

الأولةةةى تةةةم اخةيا جةةةا عشةةةيا ياً  ةةة  يمطيةةة   تضةةةى وةةةل  الأط ةةةال سه  اسةةة  ، والثانيةةة   ةةة  
 د سةةة  ينةةة  الأط ةةةال للمعةةةيقي  متكيةةةاً ، والثالثةةة    ميعةةة  ضةةةاسط   ةةة  ن ةةة  المد سةةة  

ت معةةال مةةى تحهةةي  الحتكيةة  لهةةا تةةنثيأا سعةةة الأنشةةط  الميسةةيقي  وأسللفرت النتللائج عللن
 .لطط ال المعاقي  متكياً وتحه  مالةهمالأخاا الحتكى

ولكنهلا تختللف فلي اسةة دا  اانشةط  الميسةيقي تتفت تلك الدراسة ما البحث الحالي فلي
 . وني  ااعاق العين  

 . بتنا جلعداخ الةد   ا  ال اص  سال متواستفاد منها الباحث 
 
 الإعاقة العقلية .2
تعةبت الإعاق  العقلي     أجم الإعاقا  الةى تشة  نه   عالي     بي  المعاقي  على  

المهةيت العالمى ,وجى تعةبت ني     الع ز العقلى والن هى لل تخ للة يك  ع بيئةي 
الإيةمااي , والةى تيص  الى  تمل  عالي     الهلبي  الإيةمااي  ,نةي   لعد  الإخ اك 

المياق  الم ةل   والةى تىخت للى مش  مى الهليك وت ي   والةبتق المناسل مى 
(73- 17)العلاقا  الإيةمااي  

 
3-    

 :تعريف الإعاقة العقليةأولًا : 
تعت  منظم  سبي  المثال ،وعلى تييد تعت  ا  عدلدم تناولن   هي  الإعاق  العقلي 

والمعتوق لط تاض  العالمتمت الط ع  العاوتم للةبنيك  (WHO)البح  العالمي 
ص عتق الإعاق  العقلي على أنها قبي   لحيظ مت القد م ، (ICD-10)اخةبا اً  

 (4:3–28)ماايةمااي . العقلي  العا   ومت ال  اا
                                         

 يت  نشي م ، كلي  الةتاي  الميسيقي   ، يا ع  ملياا ،   سال   ايهةيتسيزاا عبدالله عبدالحليم:  (*)
  1995القاجتم، 
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وتعتق يمطي  الأط اا الأ ت ةي  للة ل  العقلى الط   المعاق عقليا سنني الط   الأق  
ةيسط مى نمي القد ا  الذجني  الذت صحد  لي خلال مةتم لكةمال ال ني  مةى    الم

س  الهاخس  عشت    عمته ولدصي نقل مى النضج أو القابيلي  للةعليم , او الة يك 
الإيةماعى  ن تخل  او   ةمعي  ,  ما ص علي مى ماي  الى  عاص  طبي  او ليةمااي  

 (14- 14)او كليهما  عا.
 الاعاقةالعقليةفئةالقابلين للتعليم :ثانيا : تعريف 

مية  المد سةي  مةةةى أطلةم علةيهم جةذا ااسةم لأنهةم صهةةطيعيا ااسةة اخم  ة  البةتا ج الةعلي
  العةاخلي ، كمةا أنهةم قةاخ    علةى ول ة  صةةيا تعلمهةم أسطةن  ة  الطةلا  هةي ا   ةقد  

ااسةةةةقلالي ، ول ةةةنهم صحةةةةاييا للةةةى الةيامةةةم  ةةةع الم ةمةةةع، ميةةةز لنهةةةم صحققةةةيا قةةةد اً  ةةة  
و مةة  أا تهةةطيع جةذه ال ئة   ،%   المعاقي  عقلياً 80وتمث  جذه ال ئ . (123- 18)الةيييي
 (65- 20)تهويد  التعاص  المناس   مت س    ةت اه ن هها لذا  ا هئيلياتهتحم  
 : تصنيفات الإعاقة العقليةثالثاً : 
 Medical Classificationالطبي التصنيف  -1

 طبياً ط قاً لطس ا  الةالي : لةم تبني هم
كالحبةة   الألمانيةة ، والزجةةتي، و حةةد   إعاقللة عقليللة مرتبطللة بللدمراض معد للة: (أ

 مت الثلا  وهي  الحم  الأولى.

كهصاس  المة،، نةي ة  لصةاس  الأ  بةهةمم  إعاقة عقلية مرتبطة بدمراض التسمم: ( 
 التصاا، أو ال تايا، أو الز ني،.

 سا  الد اغ أثناا أو سعد الياخم: كهصاإعاقة عقلية مرتبطة بإصابات جسمية (س

كحةاا  ال ينيل يةةيا لي  ةا، أو  إعاقة عقلية مرتبطة بلدمراض التمثيلل الاليائي: (خ
 (15- 4)ال لاكةيسيميا 

 Clinical Classificationالتصنيف الإكلينيكي -2
 :ي  المميزم ل   مئ والةشت ح لةبنيك بناا على ال با ل ال همي لةم جذا ا

 Down Syndrom ةلاز   خاوا  (أ
 Hydrocephalyماا  ااسةقباا الد ا ت ( 
 Macrocephalyماا  كبت الد اغ  (س
 Microcephalyماا  صغت الد اغ  (خ

  Cretinismماا  القبا  أو القماام (ه



www.manaraa.com

8 

 

 RH Factorماا  العا   الت ز هى  (و
 Metabolism(29 -45)ماا  اضطتا  الأصة (ز

 التصنيفات السلوكية الوظيفية "التصنيف الاجتماعي" -3
و ةةةة  أوةةةةةهت جةةةةذه الةبةةةةةني ا  تبةةةةنيك ال مطيةةةةة  الأ ت ةيةةةة  ل عاقةةةةةا  العقليةةةةة  

 :كالةالتوجي  (AAIDD)والنما ي 
  Mild Intellectual Disabilityلعاق  عقلي  سهيط  "خفي  " (أ

 Moderate Intellectual Disabilityلعاق  عقلي   ةيسط  ( 
  Sever Intellectual Disabilityلعاق  عقلي  ودلدم (س

 Profound Intellectual Disabilityمماخلعاق  عقلي   (خ

 Educational Classificationالتربويالتعليمي التصنيف  -4
ميةةةةز صةةةةن   ANASTASIو ةةةة  أوةةةةهت الةبةةةةني ا  الةتاي ةةةة  تبةةةةنيك أنهةةةةةازت 

 و نقهم للى:الإعاق  العقلي  مهل القد م على الةعلم،
 Educableالقابلون للتعلمأ( 

أو المةةي وا،  ،صطلةةم علةةيهم المةةنميني  اكةةاني وجةةم مةةاا  الإعاقةة  العقليةة  ال هةةيط  الةةذل  
-50)ةاا، وتةةتاول  عةا لا  ذكةا هم بةي عةدخ الهة ليمةالت% ة  2.14 مةيالتو مثلةيا 

وجةذه (12- 2)اابةةدا تجذه ال ئ  سقد تهم على الةعلم مةى الب  الهاخ  خ ي  وتةميز (75
    الةلا يذ قيد ال حز ال ئ  
  The Trainableالقابلون للتدريبب( 

%    المعاقي  عقلياً، 12خ ي ، ونهبةهم  (50-25)ونه   ذكا هم تةتاول  ا بي  
 (20- 1)سنيا .  6-3    العاخيلل الغ  نهم الط    العقلتو قابليا مت العمت 

  The Totally Dependentفئةالاعتماديين ج( 
ال هةةةةةةيم،وأكثت  هةةةةةةةةي اتهةدجي اً وكةةةةةةةاا صطلةةةةةةةم علةةةةةةةيهم  العقلةةةةةةةتوجةةةةةةم مةةةةةةةاا  الة لةةةةةةة  

% وجةةةةم 1خ يةةةة ، وتبلةةةةغ نهةةةةبةهم  25"المعةةةةةيجي " وت ةةةةيا نهةةةة   الةةةةذكاا ميهةةةةا أقةةةة   ةةةة  
 .(30- 11)عايزوا كلياً مةى العناص  سنن ههم

 :اسبابالإعاقةالعقليةرابعاً: 
 صمة  تقهيم أس ا  الإعاق  العقلي  للى ثلاث  أقها  تةب  سالياخم وجت: 

تنةاول  - الةغذصة  - العيا لالي اثية مت)وتةمثة  ، أسباب ملا قبلل اللولادأ )أثنلاء الحملل( (أ
 (.تلي  الماا والهياا - الةعتضل وعا  - الأخو   والهمي 
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 -ال هةةةةةدص  لبةةةةةد ا ا - أثنةةةةةاا الةةةةةياخمنقةةةةةل الأكهةةةةة ي  ) أسلللللبابدثناءالولادأمثل (ب
 (9:8 –30)(االةهاسا  الةت تبيل الط  

كةعةةةتض ال ةةةتخ لةةة عة الأ ةةةتاض،  ثةةة  الهةةةعال  اللللولادأ التيتلللليالمرحللللة  أسلللباب (ج
الةةةدصةت، وال ةةةد ي، والحبةةة  ، والةهةةةا   شةةةاا المةةة،، ومصةةةاس  الط ةةة  سالةهةةةمم والةةةذي 

 . (38- 16)لىخت للى تل  خلاصا الم، 
 :Environmental Factor( الاجتماعيةالأسباب البيئية ) (د

الةتاكمةةةةةت  جةةةةةذا صشةةةةةم  عيا ةةةةة  الةنشةةةةةئ ، والةعلةةةةةيم، والنظةةةةةا  الغةةةةةذا ت، والةةةةةةنثيتو 
ت ةقةةد الأنشةةط  الذجنيةة  الحةةامزم لةةذكاا  الةةةتتعةبةةت البيئةة  ال قيةةتم ثقا يةةاً لط ةةتاض، وال قةةت، و 

الط   مت  تام  نميه الأولى المهةئيل  عة  نهة   عالية  يةداً  ة  مةاا  الإعاقة  العقلية  
 .(52- 13)ال هيط  وخاص  لذ لم لةيمت الغذاا ال ا   وال د ا  البحي 

 
 : Attentionالانتبللللللاه .3

 :الانتباه تعريف  -
الةتكيةةز علةةى  ثيةةت سةةمعت سبةةتي  عةةي   مةةا لةةىخي للةةى جةةي قةةد م الط ةة  علةةى 

 القد م على اخ اك المثيتا  والةمييز بينها.
سننةي تتكيةز ال هةد العقلةةت نحةي الأمةدا  العقلية  أو الحهةي  ، أو جةي تهيةةى أصضةاً و  عّةتق 

 .(15- 3)عقلت  عتمت انةقا ت ت اه  يضي  اانة اه 
 أشكال الانتباه : -

 الةشةن سالأم ا . ومنعدا اانة اه الشدلد لمثيت  عي  سة  ت اصيلي  وجيالانتباه:زيادأ  (أ
 لذ للامظ مت ال تخ ضع  ونقل اانة اه أو انعدا ي.نقص أو قله الانتباه: ( 
و لامةةظ ذلةةا  ةة  خةةلال تشةةةن اانة ةةاه وسةةتع  تحيلةةي  ةة   ثيةةت تحللول الانتبللاه: ( 

 لآخت  يت  ةعلم سالميضي  الأصلت.
مقةداا القةد م علةى تثبيةن اانة ةاه لمثيةت  عةي  بذاتةي مةةت ولةي وقةن وجةي السهب: ( 

 قبيت على الت م    أجمي  ذلا المثيت.
و قبد سي أا لة ةي اانة ةاه للةى المثيةتا  الداخلية  خوا ال ا يية  علةى الانشاال: (س

 .(26- 12)مهابها 
 تصنيف الانتباه -

 أولًا : من حيث موقا المثيرات :
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و قبةةةد سةةةي تتكيةةةز اانة ةةةاه علةةةى  ثيةةةتا  خاخليةةة  صةةةاخ م  ةةة   الللليات :الانتبلللاه إللللى  -
 أمشاا ال تخ وعضلاتي و  اصلي وخياطت ذجني وأم ا ه. 

و ةتاخ سةي تتكيةز اانة ةاه علةى  ثيةتا  مةت البيئة  ال ا يية  سعيةداً  الانتباه إلى البيئلة : -
سةةمطي  أو عةة  ذا  ال ةةتخ  ثةة  المثيةةتا  اايةماايةة  والمثيةةتا  الحهةةي  سةةياا كانةةن 

 .(26- 23)سبت   أو تذوقي  أو لمهي  
 ثانياً من حيث طبيعة المنبهات : 

و حةةد  عنةةد ا لةةةم تيييةةي اانة ةةاه للةةى وةةذ  حةةدخ و ةطلةةل ذلةةا  الانتبللاه الإرادي : -
 دمعي اسةمتا  بذل ال هد الذجنت   هيخاً ذجنياً    ال تخ  ع وييخ واقع قيي لدصي ل

 ا ت ةةةةةتض سعةةةةةة المنبهةةةةةا  الداخليةةةةة  أو ال ا ييةةةةة  عنةةةةةدو حدث :الانتبلللللاه الللللل إرادي -
هةةذا النةةي    هةةيخاً ذجنيةةاً لأا المن ةةي ا لةطلبعال و اتهاعلىالش بةهةةما  صةةيتان  ا  ذ

  يته .عليي خوا ا  والةتكيز يخةااص تض ن هي على ال تخ و ت مي على 
الةلقةةا ت لةةيعى ال ةةتخ علةةى و و ةةتاخ سةةي الةتكيةةز المعةةةاخ  :الانتبللاه الاعتيادي)التلقللائي( -

 ثيةةةت  ةةةا أو عةةةدم  ثيةةةتا  وجةةةذا النةةةي  ا لةطلةةةل يهةةةداً  ةةة  ال ةةةتخ لأنةةةي ا لنة ةةةي للةةةى 
 (21- 6)الأوياا الةت اعةاخ    قب  على ااجةما  بها وتة م  ع  ييلي واجةما اتي 

 ثالثاً : من حيث عدد المثيرات 
 لومجمةاو ةتاخ سةي انةقةاا ال ةتخ لمثيةت وامةد وتتكيةز اانة ةاه عليةي  الانتباه لمثير واحد : -

 المثيتا  الأختت الةت تقع  عي مت الم ال ال بتي لل تخ .
ميةز صقةي  ال ةتخ بةتكيةز انة اجةي علةى أكثةت  ة   ثيةت مةت  الانتباه لأكثلر ملن مثيلر : -

 .(27- 22)الم ال ال بتي أو الهمعت أو كليهما  عاً  
 

 Musical Activities   الأنشطة الموسيقية-4
 ة  اليسةا   المحب ة  لطط ةال لمةا تحةي ةي  ة   ياقة  وخبةتا    تعةبت الأنشةط  الميسةيقي

صهةطيع    خلالها الط   الةعبيت ع  ن هي وتةيا لي مت ة  الحتكة  واانطةلاق سااضةام  
الغنةاا، الألعةا   جةتالأنشةط  الميسةيقي  و لها  مت تحقيم ااجداق الةتاي ة  ، الى خو جا ا

، ااسةةةةةما  سةةةةاا  ال ةةةتق ااصقاايةةةة  ق الميسةةةيقي ، القبةةةةل الميسةةةيقي  الحتكيةةةة ، العةةةز 
 اابة ا .والةذوق، 
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والميسيقى قد ت يا الشتا اليميد الذي صهةطيع ال ةتخ المعةيق أّخااه وجةي لةد ك  
قيمةة   ةةا صعمةة ، بةة   امةةا ت ةةيا الشةةتا اليميةةد الةةذي صعمةة   يةةي عقلةةي سةا ةة  قد اتةةي،مهى 

 (243- 31)ت يزه على ذلا لأنها تهيت مت ز   و هام  وات اه  حدخ
سننها   ميع     الأعمال الةت تقي  على اسة دا  اانشط  الميسيقي  وت عتق 

( لةحقيم أجداق  حدخم تههم تالعناصت الميسيقي  الأساسي  )اللح  والإصقا  والها  ين
مت بناا و بي  الط   وتنمي  ييانبها كام ، وت ةل  جذه الأنشط  ساخةلاق المتمل  

 (103- 15)الط  العمت   وخبا ل نمي 
 -على:نشط  الميسيقي  تتت ز أا الأآ ال صاخق  وقد أوضحن كلا    أ يم  أ ي ،

 ااسةما  والةذوق الميسيقت . -
 الغناا والعزق سالآا  الميسيقي ( والمةمث  مت )الأخاا الميسيقت  -
 الإنةاس الميسيقت )اابة ا ( -

 -و هة د  مت تطبيم ذلا وسا ط الةعلم الميسيقت وجت :
 الةعلم الميسيقت    خلال اللعل . -
 بةبتق( 31،179،212 -10). الةعلم الميسيقت    خلال القبل  -

جةي Mary Myesticمالهدق الت يهت    الأنشط  الميسيقي  كمةا تىكةده " ةا ي  اسةةيا"
الةلا يةةةذ سالميسةةةيقى سةةةياا أكةةةاا جةةةذا ااسةةةةمةا   نا يةةةاً أ  متكيةةةاً للةةةةز  سقياعةةةد   اسةةةةمةا

وجةذا سالةنكيةةد لةةىخي للةى لخخةةال المةتل والهةةتو  للةةى ن هةي  الط ةة  وت علةةي  عينة  أو مةةتم 
  -:جت لأنشط  الميسيقي  وا(56- 9)سقد  كبيت    مني  عصهةمة
 الانللللاء : -1

ا ا م ع  أخاا منت يمي  لمىل ا   يسيقي  تقي  ميها ال لما  بدو  أساست وا جي       
 (1267- 25)القاخ  على نطم ال لما هاا ن هي لىخلها سالةالت لا الإن

 أهمية الاناء بالنسبة للطفل :
صعةبت الغناا    الأنشط  الغني  سال بتا  الم ةل  ، والةت تهاعد الط   على النمي  •

 مت ييانل  ةعدخم كاللغ  والنطم البحيا لل لما  وم ظ المعلي  .

 الهليك اايةماعت للط  .الغناا جي أكثت الأنشط  الميسيقي  قد م على تغييت  •
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لا  ا صعطيي الغناا للط   المعيق    لمها  سالهعاخم والبه   والمتل ا صعطيي  •
 أت نشاخ  يسيقت آخت.

 صعم  على تيسيع  دت انة اه الط   المعيق وتقي   ذاكتتي وتنظيم ن هي. •

 .(49- 24)صهة د  الغناا بن ال مت تعليم الأط ال القتاام وتحهي  لغ  الحدلز •

 الألعاب الموسيقية: -2
الألعا  الميسيقي     أجم وسا ط تعليم الميسيقى لطط ال، مم  خلال الألعا  تعد 

الميسيقي  صمة  للط   أا صميز بي  الم اهيم الميسيقي ، و مة  أا لد كها،ماللعل جي 
 (52- 19)وسيل  الط   للةعلم

 أنواع الألعاب الموسيقية:
 ألعا  النشاخ الحت  ع الميسيقى  -
 ألعا  تعبيت   خيالي   -
 ألعا  تعبيت    نا ي   -
 الألعا  الةعليمي  -
 (99:98 – 5)الألعا  المنظم  -

 الاستماع والتيوق الموسيقي : -3
ااسةما  جي تد  ل الأذا على الةد س مت اسةق ال المثيتا  والةمييز بينها، وجي    

، بينما (1569- 22)الأنشط  الميسيقي  الها   لة ي   ال بتا  الةت تتت ط سحاس  الهمع 
الةذوق الميسيقت جي الةد  ل الةعليمت الذي لهدق للى أا لهذ  مت الدا   القد م 

 على ااسةما  ال اخ سهخ اك ومهم للميسيقى، وأا صهةمع بلذم و غ   وم اخم. 
 -جى : الميسيقت للى أ اع  تام  و مة  تقهيم خبتا  ااسةما  والةذوق 

 ااسةق ال الحهت : -
 .:                          ي  المثيتا  الميسيقي  الإخ اك والةمييز ب  -
 تحلي  العم  الميسيقت للى  ةيناتي : -
 (101:100 – 5)النقد الميسيقت   -
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 القصص الموسيقية الحركية: -4
القب  الميسيقي     اليسا ط الةتاي   الها   الةت صمة  اسة دا ها مت يميع  تام  

قيا  الأط ال سالحتك  والةمثي   مم  خلال اذبيةها الةعليم وخاص   تمل  الط يل  وذلا ل
أثناا أخا هم للقب   والنشاطيالمشا ك  ااص ابي ماخهعشعتوا سالوالغناا لمياق  القب  ص

  هةمعيا مقط.بداً    خو جم الهلبت عند ا تقل عليهم المعلم  القب  و 
 أنواع القصص الموسيقية:

 القبل الدلني  -
 الةا   ي القبل  -
 القبل ال يالي  -
 القبل الشعبي  -
 القبل الةعليمي  -

 الإ قاعية:الفرق آلات العزف ب -5
صعد العزق سالآا  الإصقااي  المةع  الحقيقي  ل ميع الأط ال، والعزق سالآا  لنمت 
ال با ل الم ةل   لش بي  الط  ، كما لنمت متخص  الط   وايةماعيةي، مالط   لىخي 
أخوا اً  ن تخم وأمياناً مت يماع ، و   خلال جذا العزق لنمت الط     هي  الدو ، 

 جي تاسع، وأمياناً صشا ك وأمياناً أختت  هةمع صا ن.كما أا منمياناً جي قا د وأمياناً 
العزق سالآا  الإصقااي  صعد ا ةداخاً لما صهةطيع الط   لصدا ه    يهمي كمبد  

 :، صمة  تبني ها للى(38- 7)للبي  
 آا  لصقااي  ا تبد  نغما   ث  المثلثا  والدميق و يتجا.  -
  يا.يلي هآا   يسيقي  تبد  نغما   ث  ال  -
 التطبيقي : الخطوات الإجرائية الإطارثانياً 

 ال امز سهت ا  الإيتااا  الةالي : قا 
 تم اخةيا   د س  الةتاي  ال  ت   ببنها. -1
المعنيةةة  سمدلت ةةة  الةتايةةة  والةعلةةةيم سمحامظةةة  أخةةةذ الميامقةةةا  الإخا  ةةة   ةةة  ال هةةةا   -2

 القليياي .
 المعاقي  عقلياً القابلي  للةعلمط لا وط ل      (30)تم تحدلدعين  اسةطلااي     -3
 تم تطبيم  قيا  اانة اه على أط ال العين  ااسةطلااي . -4
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 المقيا  )البدق والث ا (. لذلامها  المعا لا  الإمبا ي   -5
ط ةةلا وط لةة   ةة  المعةةاقي   14تحدلةةد   ميعةة  الد اسةة  ال عليةة  الةةةت ت ينةةن  ةة   -6

 .انا  8ذكي  و 6 نهم  عقلياً القابلي  للةعلم
 الةطبيم القبلت لمقيا  اانة اه ل      الم ميع  الة ت بي  والضاسط . -7
 تطبيم بتنا ج الد اس  على الم ميع  الة ت بي . -8
 يم ال عدي لمقيا  قبي  اانة اه ل      الم ميع  الة ت بي  والضاسط .الةطب -9

 ال حةزليتاا المعال ا  الإمبةا ي  لنةةا ج كة   ة  الةطبيةم القبلةت وال عةدي لعينة   -10
 لمعتم  أثت البتنا ج.

 ك  اليمدا  الغنا ي  والميسيقي     ابة ا  وتنليك ال امز .  -11

 الجلســــة الأولــى:

 خقيق . 30 :زمنالجلسة
 :أهداف الجلسة

 الةعا ق بي  ال امز وأمتاخ العين . -1
 خلم يي    الأل   والثق  بي  ال امز وأمتاخ العين . -2
 اات اق على  ياعيد ال لها  والمةاا الم بل لها. -3

 :محتوى الجلسة
 Uيل  ال امز  ع الأط ال مت ال ب ، وطلل  ةنهم أا ص لهةيا علةى وةة  مةتق  -

 سعضهم ال عة سههيل ، ةمةنيا     شاجدملكت 
سةةىال  عهةةم علةةى تقةةدصم كةة  ط ةة  ن هةةي عةة  طت ةةم أ نيةة     ن هةةي لهةةم، وات ةةمثةةم قةةد -

 :على اصقا  اا ني   ع الةب يم صيل(  -على نغمةت )خو ويياس
 جانتانا اسمت خكةي          اسما اصي اسما اصي

 انا اسمت أممد سا ت        ما اصي   اسما اصي اس

 

 (1شكل رقم )

 ) ثلًا( سا تنا لسمى أممد أ و قيل  ث  ال امزسالدو  صقي  وكاا ك  ط   
 تنكد ال امز    م ظ أسمااجم ل عةذا تم الةعا ق بينهم ال عة و وجة -
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ميعةاخ والمةةاا عليهم قطع الشيةياتي لةح يةزجم للحضةي  المةتم القاخ ة  مةت ال ثم وز   -
 .المة م عليي، وسلم عليهم ساليد وانبتق

اتهمن ال له  ب عة الةيتت    يانةل ااط ةال ثةم  ةع  ةتو  اليقةن اصة حن  التقويم:
 اا ي  اجدأ .

 الجلسللللة الثلللانيللللة:
 .خقيق  30:زمنالجلسة 

 :اهدافالجلسة 
 وأمتاخ العين . تنمي  الثق  بي  ال امز -1
 الةعتق على طبيع  البتنا ج، وأجدامي، و ا صشةم  عليي؟ -2
 تهيئ  الأط ال المعاقي  للمشا ك  مت يلها  البتنا ج. -3

 :محتلللوى الجلسلللة
 وألم عليهم تحي  الب ال سطت ق   نغم ، ال ب سالعين   ي ال امز ىالةق ▪

 
 (2شكل رقم )

 وويي ال امز الشةت ل   المشا كي ميل بهم بذكت ك  متخ ساسمي، سالةت  وادأ ▪
 " لةنكيد م ظ أسما هم ل عة ال عة.اسما اصي نهم  ناا أ ني  " وطلل  ▪
و ةةا صحةي ةةةي(. سعةةةد  - هةةةي  الم –ال امةةةز سالحةةدلز عةةة  البتنةةةا ج )الماهيةة   واةةدأ ▪

همةيه أثنةاا ال تص  لهم سالحدلز  ع سعضهم الة عة لملامظةةهم عمةا م ذلا تتك
  عهم على  يعاخ ال لها  الأسبياي . ال له . سعد ذلا ات م

 .الياي المنزلت ثم انةهن ال له  سهعطاا  ▪
 :الواجبالمنزلي 

 ةةة  الأط ةةال سةةةنا لنةبهةةيا لمةةا ت علةةةي  ةةا ةهم خاخةةة  المنةةزل عنةةةد ا  طلةةل ال امةةز 
 صعيخوا    المد س .

 الجلسللللة الثلللالثلللة:
 خقيق . 30:زمللللن الجلسلللة

 ليل كتتيا  قيت و  اتيا وقلم و هطتم وتابلن وتلي يا. :المستخدمة الأدوات 
 :أهللللداف الجلسلللة
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 .قياً ومعلاً  مزال ا لأخااأا لنة ي الط   المعاق  -1
 أا صميز بي  اللح  الم تل واللح  الحز   . -2

 :التهيئلللللة للنشلللللاط
 الأط ال وااطمئناا عليهمسبدأ  ال له  سالةتميل 

 اللللواجلللب الملللنزللللي: 
  ط ةة  مةةةى ةيييةةي سةةىال ل ةة  ط ةة  " ا ةةةا عملةةن اصةةي ا  ةةا ل؟" وكةةقةةا  ال امثب ▪

 لةةت  التامةةيا عليةةةيا  كزتةةيا وانةبهةةةيا للحايةةا: بال امةةز ةةاذا معلةةن  ا ةةةي. وقةةال 
 كيا تتكزوا  عاصا". ا ا بةعملها، أنا سقى عاوز 

 :محتلللوى الجلسلللة
ال لهةة سعزق يملةة   يسةةيقي    تمةة  مةةت سةةلم كبيةةت وأخةةتي مز نةةي مةةت سةةلم بةةدأ  ▪

وطلةل  ةة  ااط ةةال الةتكيةز ميهةةا واانة ةاه لةةي عنةةد ا  ،صةغيت  ةة  تةنليك ال امةةز
 .صقي  الةغييت سنخاا خ ط  سالقد  

 الم تم  ▪

 (3شكل رقم )

 الحز ن  ▪
 

▪  
 

 (4شكل رقم )

 هةةةطتم علةةةيهم بلةةةيل كتتةةةيا  قةةةيت عليةةةي   ةةةاتيا وقلةةةم و  وخةةةتس ال امةةةز ثةةةم خخةةة  ▪
كتتةيا  : لةيلةعتق على  ا تحةي ي البةيني  مقةال نهم ال وتابلن وتلي يا، وطلل

 مةى م ظها الأط ال.  هطتم وتابلن وتلي يا. وكت  قيت و  اتيا وقلم و 
علةى اللةيل ال تتةيا الم ةاتيا وخخة  الح ةتم  ةتم ثانية   ة   ثم ختس ال امز وانةز  ▪

  نهم الةعتق على الشذ الم قيخ. وطلل
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أ ةا الةذت   تمةي ،  يسةيقيي  يملة سةما  لةي تعز ةز وكةاا  والط   الذت ن ا قةد  ▪
 سةتخ ال امةز يهةمع يملة   يسةيقي  مز نةي مت الةعتق على الشذ الم قةيخ  أخ م

الم قةةةيخ للةةةى أا  اوةةة ي ا المحةي ةةةا  الةةةةت صحةي هةةةا لةةةيل ال تتةةةيا سمةةةا  يةةةي الشةةةت
 عتق  ا جي الشذ الم قيخ.

تلةةا العمليةة   ةةع اخةةةلاق الشةةتا الم قةةيخ كةة   ةةتم لا أا تمةةة   ثةةم كةةت  ال امةةز ▪
 بدو جا تنمى لدصي اانة اه.الط      جذه اللط   الةت 

 :المنللللاقشلللة والحلللللوار
 وأمتاخ العين  ميل أجمي  الةتكيز واانة اه لما لدو  ميلنا. تم النقاش بي  ال امز -

 :اللللواجلللب الملللنزللللي
   الأط ال سنا صه ليا عةدخ  ةتا   ا يةت  بيةةهم عنةد ا صعةيخوا  طلل ال امز 

    المد س  مةى لنا يا ليلًا.

 الجلســــة الـــرابعــــة:

 خقيق . 30:زمللللن الجلسلللة
 عل   مقاعا  صابيا و ياه وقلي     البابيا الها  . :الأدوات المستخلللدملللللة

 :أهللللداف الجلسلللة
 نة اه لدت الط   المعاق.أا لزخاخ   هي  اا -1
 .أا لنة ي الط   المعاق لما ص علي ال امز -2

 :التهيئلللللة للنشلللللاط
سالةتميةةةةل سالأط ةةةةال المشةةةةةا كي  وااطمئنةةةةاا عةةةة  وايةةةةل ال لهةةةةة   بةةةةدأ ال امةةةةز

لهةم قطةع  هم ال امةز وقةد  ا يت  البين؟ سعد لياساتهم  دم الهاسق  وجي كم عدخ  تا 
 الشيةياتي.

 محتلللوى الجلسلللة: 
 سعتض ميدلي ع  مقاعا  البابيا. قا  ال امز ▪
ثةةةم قةةةا  سعةةةزق نغمةةةا  سةةةلمي  لأعلةةةى وأخةةةتي لأسةةة   واسةةةةعاا سنمةةةد المد سةةةي   ▪

و بةةامبةي  أا لنظةةتوا لليةةي ةةنهم ، وطلةةل ااط ةةالأ ةةا  سالمد سةة  للقيةةا  ساللط ةة  
 سالميسيقى  ع الشتل والةيضيا
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لأعلةةةةى لأسةةةة   لةنكيةةةةد  لامظةةةة   سةةةة   وقةةةةاللأعلةةةةى ولأال قاعةةةةا   ون ةةةة، ال امةةةةز ▪
مةةةت ات اجةةةا   . سعةةةد ذلةةةا ن ةة،سمبةةةام   الميسةةيقى ل وجةةةم لنظةةتوا لليهةةةاالأط ةةا

  ةل ةة  خوا الةحةةد  وكةةاا الأط ةةال لة هةةيا بنظةةتجم نحةةي ال قاعةة  مةةت أت ات ةةاه 
 و قيليا اات اه البحيا.

مةةتاخ عةةدم  ةةتا  مةةةى تمةنةةيا يميةةع أ ال امةةز وكت جةةا ال امةةز يوالةةذي ن ةةا  دمةة ▪
 العين     لتقاا جذه اللط   والةت بدو جا تىخي للى اانة اه.

 :المنللللاقشلللة والحلللللوار
  ع الأط ال ميل أجمي  اانة اه لما صقال و حد  أ ا نا.  تناقش ال امز 

 اللللواجلللب الملللنزللللي: 
   الأط ال سنا للعبيا جذه اللط ة   ةع والةدلهم مةت المنةزل وتهة ي   طلل ال امز 

 عدخ ال قاعا  الةت ص تيها    اللط  
 الجلسللللة الخلللامسلللة

 .خقيق  30:زمللللن الجلسلللة
 و  ميع     ال تاست سعدخ أمتاخ العين .  ياال :الأدوات المستخلللدملللللة

 :أهللللداف الجلسلللة
 أا لزخاخ   هي  اانة اه لدت الط   المعاق. -1
 أا لتكز الط   المعاق مت لط   ال تاست الميسيقي . -2
 أا لنة ي الط   المعاق لبي  ال اسين. -3

 لل له  الهاسق . ةةتالةةةيايةةةل المةةةنزلة ع الأط ال  ال امزناقش:التهيئلللللة للنشلللللاط
 :محتلللوى الجلسلللة

 سعتض ميدلي  ع الشتل لةيضيا لط   ال تاست الميسيقي . ثم قا  ▪
 ا ني  سعنياا )ال تاست الميسيقي ( سالغناا  ع ااط الوقا  ال امز  ▪

 لط   يميل  أوي ووقي   ال تاست الميسيقي  
 سال تاست الميسيقي    لعل للا بينا ن تي ون

 (5)شكل رقم 

 واعد الةنكد    م ظ ااط ال لط ني   ▪
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  ميعةة   ةة  ال تاسةةت سعةةدخ أمةةتاخ العينةة  وتةةم تتتيبهةةا علةةى قةةا  ال امةةز سهمضةةا   ▪
 وة  خا تم  ع  تاعام وايه  ال تست لل ا س.

المياال   هةةة   عليةةة  ع الأط ةةةال مةةةيل جةةةذه ال تاسةةةت وايةةةدج ةةة ثةةةم وقةةة  ال امةةةز ▪
 لح  الأ ني 

مةةةةيل سالةةةةدو اا  وال امةةةةزواةةةةدأ كةةةة   ةةةة  الأط ةةةةال  الأ نيةةةة قةةةةا  ال امةةةةز بةشةةةةغي   ▪
 وعليهم ال لي . المياال ثاني  أط ذ ال امث 30ال تاست، واعد 

 ةاه المةتم القاخ ة  والةذي ن ةا  دمةي  نةي اانة الةذي أخ ةم خةتس  ة  اللط ة  وطلةل ▪
عدم  تا  للةى أا مبة  يميةع الأمةتاخ  بتاميا". وكت جا ال امز -"واطت ال امز

  ز.على الةعز 
 :المنللللاقشلللة والحلللللوار

 كةةةز وانة ةةةي كةةةاا كةةة   ةةة  المنةةةةاقشةةةةةة  والحةةةةةةةةيا  مةةةيل اانة ةةةاه للط ةةة  وأكثةةةت ط ةةة   
 عند ا ص شغ  و  ط ذ. المياال 

 :اللللواجلللب الملللنزللللي
    الأط ال  ناا الأ ني  لأستتهم سالمنزل. طلل ال امز 

 الجلسللللة السللللادسلللللة
 خقيق . 30:زمللللن الجلسلللة

 كتتي  قد     البلاسةيا.:الأدوات المستخلللدملللللة
 :أهللللداف الجلسلللة

 . ي الط   المعاق لةيييها  ال امزأا لنة -1
 أا صهة يل الط   المعاق اسمي سالنظت للى الآخت  . -2
 أا صهة يل الأط ال المعاقي  لط ت سبّيا لت. -3

 :التهيئلللللة للنشلللللاط
 ال تاست الميسيقي  أ ني  معهم ثم  نى ال امثوايل ال له  الهاسق   ال امز  ايع

 :محتلللوى الجلسلللة
 ميعةي  وتهميةهم   ميع  البتتقال و  ميع  الة البةقهيم أمتاخ العين     قا  ال امز-

 تم مت مناا المد س  و عهم ال امز نهم اللعل سال  وطلل ▪
سبّةيا لةت مالةذي  مجموعة البرتقلال: وأثناا اللعل ت يل ال امز ميلهم ثم ناخت  ▪

والةش يع، والذي أخ ةم  ةنهم ات ةي ال امةز  ن ا    الأط ال مب  على المدل
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جةةةةا عةةةةدم  ةةةةتا   ةةةةع لليةةةي ونبهةةةةي سمةةةةاذا أخ ةةةةم ومةةةةثهم علةةةةى اانة ةةةاه لهةةةةا، ثةةةةم كت  
 الم ميعةي  للى أا انة ي يميع أمتاخ العين . 

امةةةد أ ا هةةةا مةةةت منةةةاا المد سةةة   ةةة  الأط ةةةال اليقةةةيق صةةة  و  ال امةةةز ثةةةم طلةةةل ▪
مةةت الأ ض وعلةيهم أا لنةبهةيا لمةةا لنةاخي عليةي ال امةةز،  ةنهم أا لنظةتوا  وطلةل

 : "ليس  سلّ لت" وجةذا  ع ك  ط  .ثم ناخت
  تم أختت. مب  علت الةعز ز والذي اخ م ماول  عي ال امزوالذي ن ا  ▪

 :ارالمنللللاقشلللة والحلللللو 
  ع الأط ال ميل    ن ا و   أخ م مت جذه اللط  . تناقش ال امز

 :اللللواجلللب الملللنزللللي
 ةا مةد  أثنةاا ال لهة  وعلةيهم  أ س  ال امز  ع الأط ال خطا  ل   أستم وةتل

 ت تا  جذا مت المنزل  ع ط لهم.
 الجلسللللة السلللابعللللة:

 خقيق . 30:زمللللن الجلسلللة
 خيط و  ميع     م ا  ال تز   ةل  الليا.:الأدوات المستخلللدملللللة

 :أهللللداف الجلسلللة
 .أا لنة ي الط   المعاق لما ص علي ال امز -1
 .يل الط   المعاق لةيييها  ال امزأا صهة  -2
 أا لةمة  الط   المعاق    لخخال م ا  ال تز مت ال يط. -3

 :التهيئلللللة للنشلللللاط
سالةتميل سالأط ال المشا كي  وااطمئنةاا عمةا معلةيه  ةع أسةتتهم مةت  ال امز بدأ

 البين سعد ال له  الهاسق .
  

 :محتلللوى الجلسلللة
  ع الأط ال على طاول  عليها خيط و  ميع     م ا  ال تز. يل  ال امز ▪
كيك لةم لخخال م ا  ال تز عمليا وامدم تلي الأخةتت مةةى تمةة  الط ة   ووتل ▪

    لخخال م ا  ال تز. 
: "سةيق نقةي  سعمة  عقةد وقةال لةيا   ةلة  لل ةتز علةى الطاولة  أصضةاً  ثم وضع ▪

وتةةم تيييةةي الأط ةةال  ةة  قبةة  بلةةيني    ةل ةةي  نضةةع وامةةدم ممةةتا ووامةةدم بيضةةاا 
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لخخةال م ة  ال ةتز الحمةتاا ثةةم  نةةي ص ةلأممةت مانة ةي الط ة  ومهةم أ ال امةز وقةال
 أبية م هم الط   أني ص ل عليي لخخال البيضاا. قال

ا مبةةة  علةةت تعز ةةةز والةةةذي أخ ةةم ات ههليةةةي ال امةةةز وقةةال: "أنةةةا قلةةةن الةةذي ن ةةة ▪
جةةذه  أممةت" و هةا سةةالليا المطلةي  ووضةةعي مةت لةده لإخخالهةةا مةت ال ةةيط وكةت 

 العملي  عدم  تا  للى أا أتقنها الط  .
 :لللاقشلللة والحلللللوارالمنل

 ال امز  ع الأط ال ميل أوةال العقد ال ميل  الةت صنعها الأط ال. تناقش
 :اللللواجلللب الملللنزللللي

الأط ةةال خةةيط و  ميعةة  ألةةياا   ةل ةة   ةة  ال ةةتز وعلةةيهم تشةةةي   أعةةط ال امةةز
 عقد يمي     ال تز   ةل  الليا.

 الجلسللللة الثللللامنلللة
 .خقيق  30:زمللللن الجلسلللة

   ميع     و ق التسم سي صي  للشم  وأقلا  ألياا.:الأدوات المستخلللدملللللة
 :أهللللداف الجلسلللة

 .ق لةيييها  ال امزيل الط   المعاأا صهة  -1
 أا لنة ي الط   المعاق لما جي مت البي م الةت عتضن عليي. -2
 أا صهةطيع الط   المعاق    الةمييز بي  أويي الش ي وااخةلاق. -3

 :التهيئلللللة للنشلللللاط
 ال امث  الأط ال عما معليه مت اليايل المتم الهاسق  وجي العقد الذي معليه.  دل ▪
 ال امز  ع الأط ال:ثم  نى ▪

 ليا ليا صا وطي  أ سم أ سم صا أ ي           
 وانةي  عاكي أليانا  أنا  عاصا  سي ا            

  سي ا  يميل  ز نا للا نليا  ع سعضنا       
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 (5شكل رقم )

 :لجلسلللةمحتلللوى ا
 ها عليهم.وأقلا  ألياا سعدخ الةلا يذ ووزعسم ميع     البي   أتى ال امز ▪
 أوةال للشم  اثني   ليني  والثالث  بدوا تلي  . 3وكانن البي م ا ا م ع   ▪
 ة  الأط ةةال الةتكيةز واانة ةاه للشةذ الم ةلةة  وعمة  الةلاز  مةةةى  وطلةل ال امةز ▪

 ا صةيا جناك اخةلاق مت البي م.
لحثةةي لليصةةيل  مبةة  علةى تعز ةز، والةةذي أخ ةم ات ةي لليةةي ال امةزوالةذي ن ةا  ▪

 للهدق.
 :المنللللاقشلللة والحلللللوار

 م  لنا. ع الأط ال ميل  ا خا  مت ال له ، وأجمي  وميا د الش تناقش ال امز
 :اللللواجلللب الملللنزللللي

ل ةةة  ط ةةة   سةةةم  أخةةةتت بهةةةا وةةةةلي  لبةةةي م قطةةة  وامةةةدم  ةةملةةة   أعةةةط ال امةةةز 
 وأختت لنقبها وتا)ذل  القط ( وعلى الط   ت مل  ال زا الناقل.

 الجلسللللة التلللاسعلللة
 خقيق . 30:زمللللن الجلسلللة

سطةةاقةي  لحتمةةت أ،  . و  ميعةة   ةة  البةةي  الةةةت بةةدأ  بةلةةا  :الأدوات المستخلللدملللللللة
 الحتمي .

 :أهللللداف الجلسلللة
 . علي ال امزصأا لنة ي الط   المعاق لما  -1
 أا لنة ي لل تق بي  متق )أ( ومتق ) (. -2

 :التهيئلللللة للنشلللللاط
  ع الأط ال أ ني  الحتوق اله ا ي   ع العزق على الأو س: ال امز ى ن

 :لوى الجلسلللةمحتلل
 ةةةة   ( و  ميعةةةة  - ةةةةع الأط ةةةال علةةةةى اخةيةةةةا  مةةةتمي  ولةةةةية )أ ات ةةةم ال امةةةةز ▪

الحةةةتمي  و ةةةع أمةةةتاخ العينةةة   يكةةةاا  ةةةع ال امةةةزالبةةةي  الةةةةت بةةةدأ  بةلةةةا الحتمين
 البي .

 .  الط   بتمع البي م الةت تمث  الحتقالحتق وقا ال امزنطق   ثمو  ▪
لليةةةةةةي  والةةةةةةذي أخ ةةةةةم ذجةةةةةةلوالط ةةةةة  الةةةةةةذي ن ةةةةةا مبةةةةةة  علةةةةةةى قطعةةةةة  ملةةةةةةيت،  ▪
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أا  للةةىعةةدم  ةةتا   ه البةةي م المطلياةة  وكت جةةا ال امةةزابيةةده وأعطةة ي هةةاال امث
 ن ا يميع الأط ال.

  ع الأط ال ميل أمدا  ال له . تناقش ال امز:المنللللاقشلللة والحلللللوار
 :اللللواجلللب الملللنزللللي

 سي مت المنزل.تبدأوكلم  وامدم  )أ(   الأط ال كةاس  متق  ال امز طلل

 ثالثًا: نتائج البحث وتحليلها وتفسيرها:
 (مقياس الانتباه للمعاقين عقليا )فئة القابلين للتعليم -1

قا  ال امز بةبميم  قيا  للمعاقي  عقليا )مئ  القابلي  للةعليم( وكاا عدخ بنيخ 
 اانة اه .(بند تقي  15المقيا  )

قا  ال امز سحها  ث ا  المقيا  ع  طت م اسة دا  طت ق  -المقياس :ثبات أولًا: 
، والغ  عا   اسابيع  3س اص  ز نت  Test – Re Testالةطبيم واعاخم الةطبيم 

 وجي  عا   خال امبا ياً، و همى  عا   ااسةقتا  .  0.782الث ا  

وقد بلغ  عا   الة ان  =  عا   ال اكتون اخ -ثانياً: حساب معامل التجانس :
 وجي  عا   خال امبا ياً و همى  عا   الة ان ،  ما صعطت ثق  مت المقيا  0.870

 أ( صدق المحكمين -صدق المقياس : -2

(    اساتذم علم الن   والةتاي  ال اص  والةتاي  7ل امز سعتض المقيا  على )قا  ا
الميسيقي  ، وقد بلغن نه   ات اقهم على صلامي  المقيا  نه   عالي  كما ليضحها 

 -ال دول الةالت:

 نسب اتفاق المحكمين (:1يدول  قم )

رقم 
 العبارأ

رقم  نسبة الاتفاق
 العبارأ

رقم  نسبة الاتفاق
 العبارأ

رقم  نسبة الاتفاق
 العبارأ

 نسبة الاتفاق

1 90 6 95 11 95 16 100 

2 92 7 94 12 94 17 81 
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3 92 8 100 13 83 18 100 

4 71 9 100 14 100 19 90 

5 82 10 100 15 100 -- -- 

%واذلا 85وقد تم اسة عاخ يميع الط ا ا  الةت مبلن على نه   ات اق أق     
 ( بند .15المقيا  )أص حن بنيخ 

وجذه ااسلي  صعةمد على  قا ن  خ يا  الثلز الأعلى -:صدق المقارنة الطرفية ب( 
بد يا  الثلز الأخنى مت المقيا  وتةم جذه الطت ق  ع  طت م مها  الدال  

اامبا ي  لل تق بي  المةيسطي  مهذا كانن جناك خال  امبا ي  واضح  لل تق ل  
 . ةيسط الثلز الأعلى والثلز الأخنى صمة  القيل سنا ااخة ا  صاخق 

 قيمة " ت " ومستوى الدلالة للمقارنة بين الطرفين(:2يدول  قم )

 مستوى الدلالة قيمة " ت " الانحراف المعياري  المتوسط العدد المجموعة

 0.01 63.800 1.414 70.00 6 الثلث الأعلى

  16.633 6 الثلث الأدنى

قيم "   " لةضا    ال دول الهابم أني تييد متوق ذا  خال  امبا ي  واا 
وذلا لبالا المةيسط الأعلى، واذلا مها المقيا   0.01المحهيا  خال  عند  هةيت 

 لدص  قد م على الةمييز بي   تت عت اانة اه  و ن  ضت اانة اه .

  -نتائج:تفسير ال

 قيمة " ت " ومستوى الدلالة(:3يدول  قم )

 مستوى الدلالة قيمة " ت " الانحراف المعياري  المتوسط العدد المجموعة

 0.01 21.98 1.360 16.714 7 التجريبية

 4.413 55.142 7 الضابطة
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لةضا    ال دول الهابم أني تييد متوق ذا  خال  امبا ي  واا قيمة "   " المحهةيا  
وذلةةةا لبةةةالا الم ميعةةة  الة ت بيةةة   مةةةا لىكةةةد مةةةتوض ال حةةةز  0.01خالةةة  عنةةةد  هةةةةيت 

 الم ميعةةةي الة ت بيةةةيأمةةةتاخ ييةةةد مةةةتوق ذا  خالةةةي امبةةةا يي بةةةي   ةيسةةةطى خ يةةةا  هةسنن
لبةةالا أمةةتاخ الم ميعةة   قيا "اانة ةةاه" و ةيسةط خ يةةا  أمةةتاخ الم ميعةة  الضةةاسط  علةةى 

 .الة ت بي  مت ال عدي 
 . وأا البتنا ج الميسيقت المقةتل عم  على تحهي  اانة اه لدت عين  الد اس  

 التوصيات والمقترحات:
 ضتو م تيامت بتا ج  ة ا ل  للمعاقي  عقلياً. -1

لتامةةة  ال تصةةة  ل ةةة  المعةةةاقي   ما سةةة  يميةةةع الأنشةةةط  الم ةل ةةة  خاخةةة   ةةةدا    -2
 ن يسهم.الةتاي  ال  ت   لما لها تنثيت لص ابت مت 

 وضع بتا ج تتاعت ييانل الهليك ال اص  سالمعاقي  عقلياً. -3
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 مراجلا البحلث
يا عةة  الملةةا . 2خ .ال  ت ةة   الإعاقةة الةةةد    النةةايا لذو . (2010المبةةتز) لبةةتاهيم -1

 . ةة   الملا مهد: سعيخ
خا  ال  ةةةت للنشةةةت .القةةةاجتم: 1خ .تتايةةة  المة ل ةةةي  عقليةةةاً . (2003) أملا عبةةةد الغ ةةةا -2

 .والةيز ع
( : معالي  بتنا ج ل واخي أسةتي ل  ةة مةدم اضةطتا  2010أملا  عاخل خيندم ) -3

اانة ةةةاه المبةةةحي  سالنشةةةاخ الزا ةةةد لةةةدت أط ةةةال  ةةةا قبةةة  المد سةةة  الميجةةةياي  ،  سةةةال  
 خكةي ام ، كلي    اض الأط ال ، يا ع  القاجتم .

صةةة  لة طةةةيط (. خليةةة   ةةةد   الةتايةةة  ال ا2010واهةةةاا الةةةدل  يةةةلال) ،أممةةةد يةةةابت -4
خا  العلةةةةي  للنشةةةةت  . القةةةةاجتم:1البتنةةةةا ج وطةةةةتق الةةةةةد    لطمةةةةتاخ المعةةةةاقي  ذجنيةةةةاً. خ

 والةيز ع.
ز ةةةةةاخم الحبةةةةةيل  اللغي ةةةةة  لةةةةةدت عينةةةةة   ةةةةة  أط ةةةةةال الأوتيةةةةةز  الزجةةةةةتاا  هنةةةةةى عتاقت: -5

،  سةةةةةال  ساسةةةةةة دا  سعةةةةةة الأنشةةةةةط  الميسةةةةةيقي   وأثةةةةةته علةةةةةى تياصةةةةةلهم اايةمةةةةةاعت
 . 2012،  يت  نشي م، كلي  الةتاي  النياي ، يا ع  بنها، القاجتم  ايهةيت

( : اضةةةطتا  اانة ةةةاه لةةةدت الأط ةةةال 1999الهةةةيد علةةةت أممةةةد وما قةةة   حمةةةد بةةةد  ) -6
 "أس اسي وتش يبي وعلايي" ،  ةة   النهض  المبت   ، القاجتم .

  ( ماعليةةةة  بتنةةةا ج  قةةةةةتل لطنشةةةط  الميسةةةةيقي  لإكهةةةةا2008أ  ةةةد زكت ةةةةا  حمةةةد ) -7
أط ةةال التوضةة  سعةةة   ةةاهيم الت اضةةيا .  سةةال  خكةةةي اه،  عهةةد الد اسةةا  وال حةةي  

 الةتاي  ، يا ع  القاجتم.
الميسةيقي  بةي   أ يتم سيد متس، سيزاا عبدالله عبدالحليم،  نال  حمد على: الأنشط  -8

 2001القاجتم ال ط الذجبت،  ط ع   النظت   والةطبيم،
خو  الأنشط  الميسيقي  مت الةغلل علةى ال  ة  لةدت ( : 2008أ يتم صحيى س اق ) -9

كليةةة  الةتايةةة  النيايةةة ، يا عةةة   يةةةت  نشةةةي م،  سةةةال  خكةةةةي اه،  متكيةةةاً.الط ةةة  المعةةةاق 
 القاجتم. 

. الأ خا: خا  وا ةةةة  1(. الإعاقةةةة  العقليةةةة . خ2005خيلةةةةي صحيةةةةى، و ايةةةةدم عبيةةةةد) -10
 للنشت والةيز ع.

ماعليةةة  بتنةةةا ج ل وةةةاخي لةنميةةة  اانة ةةةاه ( : 2009 انيةةةا سةةةعيد  حمةةةد عبدالحميةةةد ) -11
لةدت الأط ةةال  ضةطتات النشةةاخ الم ةةتخ  ة  ذوي الةةذكاا المتت ةع ،  سةةال   ايهةةةيت ، 

 كلي  الآخا  ، يا ع  بنها.
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ال نية  مةت تعةدل  سعةة ييانةل الهةليك  الأنشةط ماعلية  . (2013)البتاوةت ما   -12
.   لةةة  القةةةتاام والمعتمةةة ،  خ اسةةة   قا نةةة. عقليةةةاً ي  المعةةةاق الأط ةةةاللةةةدت  تالةةةلا تةةةيامق

 . بت
( . سةيةيلييي  ال ئةا  ال اصة  والمعةيقي  . القةاجتم : 1999ز نل  حميخ وةقيت ) -13

  ةة   النهض  المبت  .
( : سةيةيلييي  ط ة  التوضة  2007سا ي   يسى لبتاهيم و سةعاخ أممةد الز ةانى ) -14

 اى، القاجتم.)بي  نظت ا  الةعلم والمناجج والأنشط  الميسيقي (. خا  ال  ت العت 
(. ات اجا   عاصتم مت  عاصة  وتنمية   هةا ا  الأط ةال ذوت 2008سيس  واكت) -15

 : خا  ص اا للنشت والةيز ع.الأ خا. عماا، 1اامةيايا  ال اص .خ
المهةةا ا  الحياتيةة  واايةماايةة  لةةذوت اامةيايةةا  . (2015)الةةتاوق  طةةا ق عبةةد -16

 .للنشت والةيز ع م:خا  ال يجت القاجتم .1خ .ال اص 
(.الإعاقةةةةةةةةا  وااضةةةةةةةةطتاسا  الن هةةةةةةةةي  وأسةةةةةةةةاليل الةتايةةةةةةةة  2013عةةةةةةةةاخل العةةةةةةةةدل) -17

 ال اص .القاجتم: خا  ال ةا  الحدلز.
أنشةط   يسةيقي   قةتمة  لةنمية  سعةة القةيم ( : 2009عمةاخ الةدل  عةيض علةى ) -18

ل   سةا الميسةيقي .الهياسي  لةلا يذ الب  الهاخ  اابةةدا ت وات اجةاتهم نحةي الةتاية  
  عهد الد اسا  وال حي  الةتاي  ، يا ع  القاجتم.   ايهةيت،

ال بةةةت   لةةةدت الطال ةةةا   الإخ اكيةةة تنميةةة  المهةةةا ا  . (2014)معبةةةد الةةةتميماطمةةة   -19
المىسهةةة  العتايةةة   .الم لةةة  العتايةةة  للعلةةةي  اايةماايةةة  .العقليةةة  ال هةةةيط   الإعاقةةة ذو 

 .3س .5  . بت .للاسةشا ا  العلمي  وتنمي  الميا خ ال شت  
ةنمي  سعةةةةةة الأنشةةةةةط المة ا ل لماعلي  اسةةةةة دا  ماطمةةةة   حمةةةةةيخ سةةةةالماا صةةةةةالا: -20

 لكهةةةابهمالمعةةةاقي  عقليةةةا القةةةابلي  للةةةةعلم وأثةةةته علةةةى  لالةن يذصةةة  لةةةدت الأط ةةةاالي ةةةا   
 يةت  نشةةي م، كليةة  الةتايةة  النيايةة ، يا عةة  ،  سةةال  خكةةةي ام، سعةة المهةةا ا  الحياتيةة 

 . 2018بنها، القاجتم 
( : معاليةة  الأنشةةط  الميسةةيقي  2009 حمةةد كمةةال ليسةة  و ني ةةي  مهةة   حمةةد ) -21

مةةةت تنميةةة  المهةةةا ا  اللغي ةةة  لةةةدت أط ةةةال التوض "خ اسةةة  ت ت بيةةة ". المةةةىتمت الهةةةنيي 
الأكةةاخصمت لمىسهةةا  واةةتا ج الةعلةةيم العةةالت  ااعةمةةاخالعتاةةت التاسةةع(  -)الةةدولت الأول

النةةةيعت مةةةت  بةةةت والعةةةالم العتاةةةت "الياقةةةع والمةةةن يل"، كليةةة  الةتايةةة  النيايةةة ، يا عةةة  
 المنبي م

( : اضةطتا  اانة ةاه المبةحي  سالنشةاخ الزا ةد لةدت 2009 حمد النيات  حمةد ) -22
ايةةة ( "الم هةةةي  ااندما –النشةةةاخ الزا ةةةد  –ذوي اامةيايةةةا  ال اصةةة  )نقةةةل اانة ةةةاه 

 والعلاس" ، خا  وا   للنشت ، عماا ، الأ خا .
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( : أثةت الغنةةاا كنمةةد الأنشةط  الميسةةيقي  مةةت تحهةةي  2002جةانت وةةحةي لبةةتاهيم ) -23
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 : بعنوانملخص البحث
فاعلية استخدام بعض الانشطة الموسيقية في تحسين الانتباه لدى عينة من "

 الأطفال المعاقين عقليا"
 مقدمة:

و شةل  ااعاق  العقلي  لمدت ، خطيتمو العقلي  اجتم ايةمااي  جا    تمثلالإعاق 
 شةلا ، وأمتاخ جذه ال ئ  صعانيا    ، المشةلا  الت يهي  الةت لهةم بها علم الن  

تعةبت الميسيقى    الأنشط  و ، الي ا   الةن يذص قبي  للى  وذوي ص ا  تىخت
كما أنها تعد    الأ ي  ذا  الةاثيت ال بيت  ،ها   سالنه   لطط ال المعاقي  عقلياال

مهنهم صميليا  ،  الحهي  الم ةل  امعلى الت م    لسة ابةهم المةطتم  للمثيت ، عليهم
 و ن زايا الى الميسيقى بد ي  كبيتم

 ل  :اوانقهم ال حز للى يز 
 الجزء الأول نظري ويشمل:

 الد اسا  الهاسق  المتت ط  سميضي  ال حز. -1
 . اانشط  الميسيقي  -4      اانة اه -3 ااعاق  العقلي      -2

 الجزء الثاني تطبيقي
   صطبم على عيني قا م على اسة دا  سعة اانشط  الميسيقي  بتنا ج تد  بت  قةتل 

ولد  14، وعدخجم انة اهالأط ال المعاقي  عقليا)مئ  القابلي  للةعليم( صعانيا    ضع  ا
 15-12 ا بي   (، وتةتاومنعما جم  ميع  ضاسط  7  ميع  ت ت بي   +  7وانن) 

 . سن 

المتايةع و ل ةل ثةم النةةا ج والةيصةيا  ال اصة  سال حةز الحةالى اخةةم ال حث ثم 
 ال حز.
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Research Summary 
Title 

"The effectiveness of using some musical activities to 
improve attention in a sample of children with mental 

disabilities" 
an introduction: 

Mental disability is an important and serious social phenomenon, 
and the problem of mental disability is one of the main problems 
of psychology. The members of this group suffer from problems 
and have dysfunctional characteristics. Music is an important 
activity for children with mental disabilities. Which have a great 
influence on them, despite their extreme response to the various 
sensory stimuli, they tend to enjoy the music to a large extent 
The research was divided into two parts: 
The first part includes: 
1- Previous studies related to the subject of research. 
2. Mental disability 3. Attention 4. Musical activities. 
The second part is my application 
A proposed training program based on the use of certain musical 
activities is applied to the same type of mentally disabled children 
(the category of those who are mentally disabled), who suffer 
from attention deficit. They are 14 boys and girls (7 experimental 
groups + 7 control groups) and are between the ages of 12-15. 
The research concludes with the findings and recommendations 
of the current research, the references and the abstract. 
 


